
Truckførerkurs
Skaper trygghetTRUCKFØRERKURS

Lønnsom investering



Opplæring er lønnsomt
Arbeidsmiljøloven krever at førere av trucker skal ha gjennomført et kurs med teoretisk og 
praktisk opplæring i truckkjøring. Dette er viktig fordi utdannede truckførere reduserer 
risikoen for skader og ulykker. Derfor blir opplæringen en lønnsom investering. Personskader 
reduseres, likeledes skader på gods og bygninger. Hvert år ødelegges verdier for store 
beløp av truckførere uten lovpålagt opplæring.  

Utdannede truckførere arbeider også mer effektivt og med økt produktivitet. Man bør sørge 
for at også truckførerens stedfortreder, vedlikeholdspersonell samt alle som bruker trucker, 
får den nødvendige opplæring. Arbeidsledere med underordnet personell behøver også 
opplæring. 
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MODUL 1 – FELLES
Teori m/prøve

KRAN-TRUCK-MASKIN OPPLÆRINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR

MODUL 2 – FAGDEL
Teori m/prøve

MODUL 3 – FAGDEL
Grunnleggende praksis

MODUL 4 – KJØRING
Praksis m/prøve

Modul 1.1 (6 timer)

Arbeidsmiljø, ansvar 
og konsekvenser

Felles teori

Modul 2.1      (24 timer)
Masseforflyttings-

maskiner

Modul 3.1        (8 timer)
Praktisk bruk

Modul 4.1
Bedriftsoppl. 32 timer
Oppl.virksomhet 32 timer

Modul 2.2      (14 timer)
Truck

Modul 3.2       (6 timer)
Praktisk bruk

Modul 4.2 
Bedriftsoppl. 20 timer
Oppl.virksomhet 14 timer

Modul 2.3 (16 timer)
G11 Løfteredskap

Modul 2.4 (32 timer)
G1 Mobilkran

Modul 4.4  G1
Bedriftsoppl. 160 timer
Oppl.virksomhet 80 timer

Modul 4.7  G4
Bedriftsoppl. 32 timer
Oppl.virksomhet 16 timer

Modul 4.8  G8
Bedriftsoppl. 40 timer
Oppl.virksomhet 24 timer

Modul 3.4 G1 (16 timer)
Praktisk bruk

Modul 2.7 (16 timer)
G4 Bro- og 
traverskran

Modul 2.8 (20 timer)
G8 Lastebilkran

Modul 3.7 G4 (8 timer)
Praktisk bruk

Modul 3.8 G8 (8 timer)
Praktisk bruk

Opplæringsplan
Opplæringsmoduler for sertifisert sikkerhetsopplæring av førere. 
Opplæring gjennomført av sertifisert opplæringsvirksomhet

Se våre nettsider for kursplaner
www.toyota-forklifts.no



Vi arrangerer følgende innenfor 
sertifisert sikkerhetsopplæring: 

T2 – T5 Ledestablere/Motvektstrucker
Skyvemasttrucker/Høytløftende plukktrucker/
4-veistrucker sidelastere/Støttebenstrucker

Kurstid:

4 dager

T6 – T8 Stortruck, løft over 10 tonn  2 dager (påbygging) 

C1 – C2 Teleskoptruck 2 dager (påbygging) 

G11 Løfteredskap 3 dager 

G4 Bro- og traverskran  5 dager

I henhold til gjeldende forskrifter og læreplaner kan  
vi i tillegg gi dokumentert sikkerhetsopplæring i:

T1  Motoriserte ledetrucker og skyvetrucker   1–2 dager 

Personløfterkurs, klasse A, B, C   2 dager 

Varme arbeider 1 dag

Effektivitet og trygghet
– reduser kostnadene med rett truckopplæring

Truckførerens kostnad er 70% av truckens totale livssykluskostnad!

Mer effektiv materialhåndtering 
Truckkjøring har en sentral rolle i de fleste bedrifters materialhåndtering. Derfor er dagens truckmodeller utviklet for å gi 
et best mulig arbeidsmiljø. Truckførerens kunnskaper er også avgjørende for at trucken håndteres på en effektiv og 
økonomisk måte.

Færre skader på personell, utstyr, bygninger og gods
Skader på lagerbeholdningen er en betydelig kostnad for mange aktører. En tommelfingerregel sier at 1 krone brukt på 
truckreparasjon etter skade, betyr 10 kroner i erstatning av varer og reparasjoner på annet utstyr. Derfor er truck­
opplæring er en svært viktig del av vår verdikjede.

Med en god truckfører vil du oppnå
–  Økt tilgjengelighet og produktivitet
–  Reduserte servicekostnader
–  Reduserte skadekostnader

Vårt mål
Målet for vår truckføreropplæring er å utdanne 
trygge, effektive og ansvarsbeviste førere med gode 
kunnskaper og ferdigheter. Vi tilpasser opplæringen 
etter hver enkelt deltagers ferdigheter og arbeids­
situasjon.

Truckførerbevis utstedes på stedet, slik at alle som består får dette etter endt kurs.

Servicekostnader

Energikostnader

Førerkostnader

Truckkostnader

5 %

15 %

10 % 70 %



Oslo
Haavard Martinsens v. 26, 0978 Oslo
Tlf.: 23 34 30 00, Faks: 23 34 30 01
      
Rudshøgda
Rudsflata 9, 2360 Rudshøgda 
Tlf.: 62 35 14 40, Faks: 62 35 14 44

Fredrikstad
Strykerveien 24, 1650 Sellebakk
Tlf.: 69 34 57 33, Faks: 69 34 50 95

Sandefjord
Raveien 191, 3242 Sandefjord
Tlf.: 33 42 12 10, Faks: 33 42 12 11

Kristiansand
Narviga 16, 4633 Kristiansand
Tlf.: 38 14 63 00. Faks: 38 14 63 01

Stavanger
Bedriftsveien 33, 4353 Klepp stasjon
Tlf.: 51 78 88 60, Faks: 51 78 88 61
       
Bergen
Kokstaddalen 20, 5257 Kokstad
Tlf.: 55 52 52 20, Faks: 55 52 52 21

Møre
Eide Industriområde, 6490 Eide   
Tlf.: 71 29 99 00, Faks: 71 29 99 01

Trondheim
Haakon VIIs gt. 23C, 7041 Trondheim
Tlf.: 73 82 73 00, Faks: 73 82 73 82

Bodø
Trålveien 35, 8013 Bodø   
Tlf.: 75 53 90 50, Faks: 75 53 90 51

Hovedkontor Trondheim:
Toyota Material Handling Norway AS
Haakon VIIs gt. 23C, 7041 Trondheim – Postboks 1813, 7440 Trondheim – Telefon: 73 82 73 00 – Telefaks: 73 82 73 82

TOYOTA MATERIAL HANDLING Norway representerer TOYOTA og BT sitt truckprogram I norge

Nær deg
Toyota Material Handling Europe har som mål å være nær alle sine kunder, 
selv om vi er den globale markedslederen innen materialhåndtering fokuserer vi 
likevel på lokalt nærvær, og er på plass i over 30 land i Europa. Uansett hvor du 
befinner deg, er vi aldri langt unna og er klare med personene, ekspertisen og 
ressursene for å levere tjenester og løsninger du trenger. 
Med Toyota Material Handling på ditt lag drar du fordel av samme høykvali­
tets produkter og støtte hvor du enn er. Velg oss som samarbeidspartner i mate­
rialhåndtering og finn selv ut hvorfor vi virkelig er sterkere sammen.
 
• Østerrike • Hviterussland • Belgia • Bulgaria • Kroatia • Kypros • Tsjekkia • Danmark 
• Estland • Finland • Frankrike • Tyskland • Hellas • Ungarn • Island • Irland • Italia • Latvia 
• Litauen • Luxembourg • Nederland • Norge • Polen • Portugal • Romania • Russland 
• Slovakia • Slovenia • Spania • Sverige • Sveits • Tyrkia • Ukraina • Storbritannia

Hovedkontor

Avdelinger

TMHNO servicepunkt

www.toyota-forklifts.no
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